
光
在
心
自
在

百
福
雲
集

香
光
尼
僧
團
人
文
志
業
　
主
編
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編
序慈

悲
光
在
，
心
得
自
在

新
冠
肺
炎
︵CO

VID
-19

︶
疫
情
全
球
爆
發
，
二○

二
一
年
國

內
疫
情
警
戒
曾
達
第
三
級
，
至
今
疫
情
仍
然
持
續
。
全
世
界
人

們
臉
上
的
口
罩
，
是
共
同
的
標
記
。
人
與
人
保
持
社
交
距
離
，

跨
國
邊
界
管
制
、
群
聚
限
制
，
人
與
人
之
間
透
過
遠
距
視
訊
連

繫
，
這
是
全
球
生
命
共
同
體
的
寫
照
。
一
人
安
全
，
一
家
安
全
；

一
家
安
全
，
一
國
安
全
；
一
國
安
全
，
世
界
安
全
，
這
是
﹁
無

緣
大
慈
，
同
體
大
悲
﹂
的
時
代
，
人
我
互
聯
慈
悲
心
網
的
時
刻
。

二○

二
二
年
香
光
尼
僧
團
方
丈
　
悟
因
法
師
送
給
大
家
的
新

春
祝
福
語
是
﹁
光
在
心
自
在
﹂
。
觀
音
菩
薩
是
﹁
光
在
心
自
在
﹂

的
典
範
，
祂
是
大
慈
悲
者
，
能
千
眼
照
見
、
千
手
護
持
眾
生
，

度
一
切
苦
厄
，
得
大
自
在
。
新
的
一
年
，
全
球
互
聯
慈
悲
心
網
，

也
是
﹁
光
在
心
自
在
﹂
；
世
界
慈
無
量
、
光
無
量
，
就
從
我
開

始
修
心
，
將
心
燈
點
亮
、
心
光
燦
爛
。

值
此
疫
情
時
代
，
讓
我
們
齊
修
﹁
自
在
心
語
﹂
三
十
則
，
觀
人
、

事
、
境
皆
自
在
，
長
養
慈
心
無
量
。
每
天
向
觀
音
菩
薩
學
習
發

光
，
隨
心
妙
用
﹁
光
在
心
自
在
﹂
，
即
能
修
慈
，
春
滿
門
；
修
悲
，

百
福
來
。
歡
喜
迎
接
二○

二
二
年
，
百
福
雲
集
，
世
界
平
安
，

人
人
自
在
。
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閱
讀
指
引

本
書
內
容
有
二
部
分

◎

第
一
部
分
　
照
見
﹁
光
在
心
自
在
﹂

我
要
向
觀
音
菩
薩
學
習
發
光
，
向
生
命
學
習
顯
光
，
向
善
法
學
習
映
光
，

讓
人
間
善
行
相
續
，
百
福
雲
集
，
希
望
聚
集
。

◎

第
二
部
分
　
修
習
﹁
自
在
心
語
﹂

透
過
每
則
心
語
，
照
見
心
光
，
觀
人
、
事
、
境
自
在
，
慈
無
量
、
光
無
量
。



照
見
﹁
光
在
心
自
在
﹂

每
個
人
都
有
心
光

有
慈
愛
的
光

有
悲
憫
的
光

慈
悲
光
在
　
心
得
自
在
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向
觀
音
菩
薩
學
習
發
光

二○

二
二
年
香
光
尼
僧
團
的
新
春
祝
福
語
是
﹁
光
在
心
自

在
﹂
，
看
到
這
法
語
，
就
讓
人
想
起
﹁
觀
世
音
菩
薩
﹂
，
因
為
﹁
觀

世
音
菩
薩
﹂
又
譯
為
觀
音
菩
薩
、
觀
自
在
菩
薩
、
光
世
音
菩
薩
。

﹁
觀
世
音
菩
薩
﹂
早
已
修
行
成
佛
，
名
為
﹁
正
法
明
如
來
﹂
，

卻
不
忍
眾
生
苦
，
倒
駕
慈
航
，
應
化
度
眾
。
︽
普
門
品
︾
云
：
﹁
若

有
無
量
百
千
萬
億
眾
生
受
諸
苦
惱
，
聞
是
觀
世
音
菩
薩
，
一
心

稱
名
，
觀
世
音
菩
薩
即
時
觀
其
音
聲
，
皆
得
解
脫
。
﹂
因
此
，

讓
我
們
以
觀
音
菩
薩
為
生
命
典
範
，

對
外
：
觀
世
音
，
能
觀
世
間
苦
樂
音
聲
；

對
內
：
觀
自
在
，
所
觀
之
境
皆
能
自
在
。

向
觀
音
菩
薩
學
習
發
願
力
的
光
，
廣
行
菩
薩
道
：

南
無
大
悲
觀
世
音
，
願
我
速
知
一
切
法
。

南
無
大
悲
觀
世
音
，
願
我
早
得
智
慧
眼
。

南
無
大
悲
觀
世
音
，
願
我
速
度
一
切
眾
。

南
無
大
悲
觀
世
音
，
願
我
早
得
善
方
便
。

南
無
大
悲
觀
世
音
，
願
我
速
乘
般
若
船
。

南
無
大
悲
觀
世
音
，
願
我
早
得
越
苦
海
。

南
無
大
悲
觀
世
音
，
願
我
速
得
戒
定
道
。

南
無
大
悲
觀
世
音
，
願
我
早
登
涅
槃
山
。
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南
無
大
悲
觀
世
音
，
願
我
速
會
無
為
舍
。

南
無
大
悲
觀
世
音
，
願
我
早
同
法
性
身
。

我
若
向
刀
山
，
刀
山
自
摧
折
。
我
若
向
火
湯
，
火
湯
自
消
滅
。

我
若
向
地
獄
，
地
獄
自
枯
竭
。
我
若
向
餓
鬼
，
餓
鬼
自
飽
滿
。

我
若
向
修
羅
，
惡
心
自
調
伏
。
我
若
向
畜
生
，
自
得
大
智
慧
。

我
願
學
觀
音
菩
薩
不
畏
艱
難
，
迎
向
挑
戰
，
讓
自
己
心
光
顯

現
，
照
亮
自
己
、
照
亮
他
人
，
度
一
切
苦
厄
，
身
心
得
自
在
。



光在心自在

19
光在心自在

18

放
了
下
來
，
沉
默
了
一
會
兒
，
接
著
睜
大
眼
睛
說
：
﹁
現
在
不

會
。
﹂
師
父
說
：
﹁
喔
！
妳
被
胃
痛
嚇
著
了
！
妳
被
痛
嚇
到

了
！
﹂
她
微
微
將
身
體
坐
正
，
心
若
有
所
悟
。

隨
後
，
這
位
女
居
士
要
參
加
皈
依
，
師
父
問
她
：
﹁
妳
可
以

跪
嗎
？
不
要
勉
強
，
依
妳
可
以
的
情
況
來
做
。
﹂
她
點
點
頭
，

虔
誠
地
雙
手
合
十
向
師
父
致
意
。
結
果
皈
依
典
禮
二
個
小
時
，

她
全
程
跟
著
跪
拜
，
如
法
行
儀
。
回
家
後
，
她
又
多
活
了
好
幾

個
月
，
藥
還
是
繼
續
吃
，
內
心
卻
多
了
一
份
安
然
自
在
。

聽
完
這
個
故
事
，
我
領
悟
：
生
命
回
到
當
下
，
就
有
力
量
。

在
面
對
情
境
的
當
下
，
心
能
如
實
覺
知
，
就
注
入
新
的
照
見
。

光
，
就
在
此
時
此
刻
；

向
生
命
學
習
顯
光

二○

二
二
年
香
光
尼
僧
團
年
度
法
語
﹁
光
在
心
自
在
﹂
，
我

思
惟
：
讓
﹁
心
自
在
﹂
的
﹁
光
﹂
在
哪
裡
呢
？

直
到
聽
了
悟
師
父
說
的
一
個
故
事
，
開
始
有
所
領
悟
︙
︙

有
一
年
，
悟
師
父
到
分
院
為
信
眾
主
持
皈
依
典
禮
。
在
典
禮

前
，
法
師
們
帶
一
位
居
士
的
親
友
來
向
悟
師
父
請
法
，
她
是
胃

癌
末
期
，
已
開
刀
多
次
。
一
進
會
客
室
，
師
父
看
到
她
全
身
蜷

縮
在
一
塊
。
就
問
她
：
﹁
妳
很
痛
嗎
？
﹂
她
抬
頭
，
眼
睛
直
直

地
看
著
。
師
父
再
問
：
﹁
妳
現
在
很
痛
嗎
？
﹂
女
居
士
把
雙
腳
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心
自
在
，
也
在
此
時
此
刻
。

此
時
此
刻
，
﹁
光
在
心
自
在
﹂
！
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微
笑
光

鬆
開
緊
皺
的
眉
頭

好
學
光

傳
遞
醒
覺
的
智
慧

隨
喜
光

鼓
舞
人
們
向
上

友
善
光

攜
手
走
過
難
關

向
善
法
學
習
映
光

陽
光

照
破
黎
明
前
的
黑
暗

心
光

為
生
命
點
亮
希
望

光在
人
與
人
之
間
交
織
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喜
捨
光

累
積
福
德
資
糧

慈
悲
光

化
解
種
種
苦
厄

光
所
在
的
地
方

身
安
　
心
得
自
在

修
習
﹁
自
在
心
語
﹂

每
個
人
都
有
心
光

有
慈
愛
的
光

有
悲
憫
的
光

慈
悲
光
在
　
心
得
自
在

讓
我
們
一
起
修
習
「
自
在
心
語
」

觀
人
、
觀
事
、
觀
境
皆
自
在
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光
在
，
觀
人
自
在

1
我
們
學
習
﹁
大
慈
悲
為
室
﹂
，

讓
心
安
住
在
大
慈
悲
的
宅
院
裡
，

內
外
發
光
，
觀
人
自
在
。

光
在
，
觀
人
自
在

慈
悲 

﹁
慈
﹂
是
給
予
眾
生
快
樂
，

﹁
悲
﹂
是
拔
除
眾
生
的
苦
。

修
慈
悲
觀
有
次
第
：

先
對
自
己
慈
悲
，
再
對
別
人
慈
悲
。

我
們
心
的
空
間
就
像
﹁
室
﹂
、
﹁
宅
﹂
一
樣
，

若
心
宅
充
滿
慈
悲
的
氛
圍
，

周
遭
的
朋
友
就
能
薰
染
快
樂
的
因
子
。
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2
光
在
，
觀
人
自
在

光
在
，
觀
人
自
在

隨
喜

見
他
人
行
善
，
心
自
在
地
歡
喜
讚
歎
。

我
願
去
除
輕
慢
、
忌
妒
，

擴
大
心
量
，
讚
賞
他
人
，

欣
賞
他
人
的
善
業
，
福
蔭
著
眾
人
。



光在心自在

32

3
光
在
，
觀
人
自
在

尊
重

尊
重
生
命
，
不
分
種
族
、
性
別
；

欣
賞
多
元
差
別
，
善
解
彼
此
差
異
；

我
尊
重
別
人
，
就
是
尊
重
自
己
。

尊
重
人
人
本
具
佛
性
，
超
越
表
相
的
高
低
分
別
，
觀
人
自
在
。
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4
光
在
，
觀
人
自
在

放
手

放
手
，
非
放
棄
、
不
理
睬
；

放
手
，
是
放
下
控
制
、
擔
憂
。

因
為
放
手
，
才
能
增
加
信
任
感
；

因
為
放
手
，
才
能
接
受
新
的
一
切
。

真
正
的
愛
，
不
是
占
有
他
，
而
是
對
他
﹁
放
心
﹂
。

給
對
方
一
條
退
路
，
就
是
給
自
己
轉
圜
的
機
會
；

給
對
方
多
一
點
自
由
，
就
是
給
自
己
觀
人
自
在
。
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5
光
在
，
觀
人
自
在

慚
愧

﹁
慚
愧
﹂
即
是
羞
愧
之
心
。

面
對
所
有
不
善
法
，
常
懷
慚
愧
心
，
身
上
就
有
免
疫
力
，

可
以
遠
離
諸
惡
、
增
長
善
業
、
心
光
永
遠
在
。

慚
愧
心
是
修
行
的
法
寶
，

具
足
慚
愧
，
讓
人
有
謙
和
之
光
，

是
人
生
增
善
的
保
護
傘
。
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6
光
在
，
觀
人
自
在

廣
結
善
緣

四
種
攝
受
眾
生
、
廣
結
善
緣
的
方
法

︱
四
攝
法

一
、
布
施
：
財
施
︵
以
財
物
助
人
︶
、
法
施
︵
以
善
法
助
人
︶
、

無
畏
施
︵
讓
人
免
於
恐
懼
︶
。

二
、
愛
語
：
因
應
對
方
根
機
，
給
予
善
語
、
柔
軟
語
。

三
、
利
行
：
身
口
意
行
為
，
能
利
益
眾
人
、
利
益
世
間
。

四
、
同
事
：
隨
順
對
方
因
緣
，
以
慈
悲
與
智
慧
，
同
行
所
好
，

引
導
離
苦
。
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光
在
，
觀
人
自
在

珍
惜
生
命

今
世
能
出
生
為
人
，
因
緣
實
在
不
容
易
；

遇
到
失
敗
、
挫
折
時
，

不
以
﹁
死
﹂
當
藉
口
。

人
身
難
得
，
當
要
珍
惜
生
命
；

世
間
走
一
回
，
必
有
其
使
命
；

您
是
尊
貴
的
，
您
是
很
棒
的
！

7
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光
在
，
觀
人
自
在

栽
培
自
己

與
其
一
直
拔
除
煩
惱
草
，

不
如
種
植
一
棵
智
慧
樹
，

栽
培
自
己
，
養
具
實
力
。

給
自
己
生
命
營
養
素

︱

認
識
自
己
的
優
缺
點
，

覺
知
自
己
觸
境
狀
況
，

善
調
自
己
行
為
思
想
。

8
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光
在
，
觀
人
自
在

接
納
自
己

接
納
自
己
的
感
受
，

瞭
解
自
己
的
迷
思
，

欣
賞
自
己
的
特
質
。

放
下
外
在
的
面
具
，

是
認
識
自
己
的
開
始
，

是
心
光
閃
亮
的
時
刻
。

9
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10
光
在
，
觀
人
自
在

善
觀
因
緣

善
觀
因
緣
的
發
生
，

不
固
執
想
法
，
不
過
度
期
待
，

心
有
彈
性
地
接
受
改
變
，

觀
人
、
觀
事
、
觀
境
皆
自
在
。
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11
光
在
，
觀
事
自
在

放
下

放
下
，
非
放
著
不
管
或
選
擇
放
棄
，

是
如
實
地
看
到
因
緣
的
轉
變
，

決
定
接
受
此
時
此
刻
的
狀
態
。

凡
事
盡
心
盡
力
過
，
我
們
都
是
贏
家
；

無
論
得
或
失
，
走
過
，
就
放
下
，
觀
事
自
在
。
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靜
靜
地
觀
察
它
如
何
生
與
滅
；

心
有
力
量
看
著
它
來
去
，
就
是
修
自
在
。

光
在
，
觀
事
自
在

安
忍

忍
，
不
是
輸
家
；

忍
，
並
非
懦
弱
；

忍
，
是
為
了
成
就
更
高
的
智
慧
。

忍
一
下
，
可
避
免
後
悔
；

忍
一
下
，
照
見
心
光
燦
爛
！

耐
心
對
待
自
己
，
是
安
忍
妙
方
。

當
暴
躁
、
不
安
的
情
緒
生
起
，
我
安
忍
不
跟
隨
，

12
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光
在
，
觀
事
自
在

精
進

懈
怠
是
因
對
所
緣
沒
有
信
心
，

心
不
堅
固
、
不
歡
喜
所
導
致
。

精
進
，
是
讓
身
與
心
同
步
運
作
、
安
住
當
下
。

適
時
地
休
息
，
處
事
才
能
常
行
精
進
，
身
安
、
心
光
常
在
。

13
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光
在
，
觀
事
自
在

惜
福

福
報
，
如
銀
行
存
款
。

糟
蹋
它
，
浪
費
存
款
；

儲
存
它
，
增
加
存
款
；

善
用
它
，
活
絡
存
款
，
生
活
喜
足
自
在
。

14
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時
間
、
空
間
、
心
境
從
來
不
會
相
同
，

彼
此
在
一
期
一
會
裡
，
一
光
映
照
一
光
。

光
在
，
觀
事
自
在

惜
緣

相
信
，

所
有
的
發
生
，
都
是
因
緣
的
發
生
；

所
有
遇
到
的
人
，
都
是
生
命
夙
緣
的
人
；

所
有
相
遇
的
時
間
，
都
是
成
熟
的
時
間
；

所
有
相
遇
的
地
點
，
都
是
因
緣
和
合
的
地
點
。

因
為
，

每
次
的
因
緣
都
是
唯
一
、
獨
特
的
，

15
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光
在
，
觀
事
自
在

覺
知

從
自
己
的
六
根

︱
眼
、
耳
、
鼻
、
舌
、
身
、
意
，

當
下
所
接
觸
的
所
緣
境
，
開
始
覺
察
身
心
與
外
境
。

若
常
忘
東
、
忘
西
，
未
必
是
漸
老
失
憶
的
緣
故
，

當
自
問
：
每
一
動
作
，
心
有
否
覺
知
當
下
？

覺
察
呼
吸
，
在
一
呼
一
吸
之
間
，
覺
知
當
下
。

呼
吸
在
，
心
在
；
覺
知
在
，
光
在
，
活
得
自
在
。

16
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光
在
，
觀
事
自
在

平
常
心

喜
歡
某
種
感
覺
，
不
追
逐
它
，

因
為
它
終
究
會
消
失
。

討
厭
某
種
狀
態
，
不
逃
避
它
，

因
為
它
終
究
會
過
去
。

一
切
的
遭
遇
，
以
平
常
心
面
對
，

得
失
心
就
不
易
現
前
。

平
常
心
的
修
練

︱
不
以
物
喜
，
不
以
己
悲
。

17
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光
在
，
觀
事
自
在

斷
捨
離

﹁
斷
捨
離
﹂
是
一
輩
子
都
要
學
習
的
課
程

︱
斷
絕
不
需
要
的

東
西
，
捨
棄
多
餘
的
事
物
，
脫
離
對
物
品
的
執
著
。

人
常
因
執
取
﹁
以
後
會
用
到
﹂
的
心
理
，
而
認
為
把
東
西
留

下
來
較
安
全
，
於
是
讓
自
己
成
為
東
西
的
奴
隸
。

趁
著
大
掃
除
，
也
將
心
的
執
取
清
除
，
讓
它
變
得
清
爽
自
在
。

告
訴
自
己
：
﹁
我
是
足
夠
的
，
我
是
安
全
自
在
的
﹂
。

18
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19
光
在
，
觀
事
自
在

不
執
著

世
間
眾
事
，
都
是
因
緣
和
合
所
成
，

既
是
因
緣
，
就
會
變
化
、
無
常
。

當
因
緣
改
變
時
，
觀
失
落
感
的
生
、
住
、
異
、
滅
，

如
是
隨
觀
，
不
執
取
、
不
黏
著
。
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20
光
在
，
觀
事
自
在

盡
心
盡
力

人
事
若
已
盡
力
，
就
會
得
到
功
力
；

人
事
若
已
盡
心
，
就
會
得
到
安
心
。

每
個
當
下
，
我
們
都
盡
心
盡
力
，

當
意
外
發
生
時
，
生
起
遺
憾
感
，

不
否
認
、
不
認
同
，
送
慈
心
療
癒
，
觀
事
自
在
。
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執
著
我
，
苦
憂
跟
來
；

遠
離
我
，
觀
境
自
在
。

21
光
在
，
觀
境
自
在

無
我

煩
惱
的
根
本
，
是
﹁
我
執
﹂
。

執
著
這
是
我
的
，
執
著
我
是
︙
︙
，
執
著
我
要
得
到
這
個
、

那
個
，
由
此
產
生
種
種
煩
惱
。

放
下
我
執
的
方
法

︱
無
我
。

世
間
沒
有
一
物
，
永
遠
屬
於
我
及
我
所
有
，

只
因
常
使
用
它
，
而
誤
認
是
我
的
，

去
除
我
執
的
幻
象
，
要
學
無
我
觀
。
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光
在
，
觀
境
自
在

轉
念

我
們
無
法
改
變
外
在
的
發
生
，

但
是
可
轉
換
心
態
看
待
外
境
。

心
不
起
勁
，
起
來
動
一
動
；

情
緒
不
好
，
出
來
曬
太
陽
；

諸
事
不
順
，
不
抱
怨
責
己
。

轉
一
個
念
，
心
光
就
亮
了
！

22
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23
光
在
，
觀
境
自
在

細
行

舉
手
投
足
的
細
行
養
成
來
自
於

︱

我
覺
知
、
觀
照
當
下
的
動
作
，
生
活
就
有
柔
、
有
光
、
有
美
。



光在心自在

80

24
光
在
，
觀
境
自
在

知
足

遇
到
挫
折
時
，
不
看
我
缺
的
那
一
角
，

看
到
我
有
的
，
就
會
看
到
心
光
！

我
願
學
習
眼
睛
向
下
，
向
內
觀
心
；

我
願
學
習
嘴
角
向
上
，
觀
境
自
在
。
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25
光
在
，
觀
境
自
在

行
動
力

用
雙
腳
走
出
螢
幕
及
想
像
的
世
界
，
讓
自
己
碰
觸
實
體
世
界
，

用
自
己
的
六
根
去
體
感
生
活
、
生
命
，

您
會
感
受
到
周
遭
人
的
溫
度
。

行
動
力
，
就
是
最
美
的
善
業
心
光
！
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過
去
，
隨
它
去
；

未
來
，
不
罣
念
；

現
在
，
活
在
當
下
。

26
光
在
，
觀
境
自
在

活
在
當
下

所
謂
活
在
當
下
，

就
是
﹁
身
﹂
與
﹁
心
﹂
同
步
作
用
、
同
步
更
新
。

心
就
在
此
時
當
下
，

如
是
人
生
自
在
。

大
腦
雜
念
，
諸
事
難
成
；

身
心
合
一
，
最
不
耗
能
。
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27
光
在
，
觀
境
自
在

正
面
看
待

種
下
快
樂
的
善
因

︱

凡
事
正
面
看
待
，
把
遇
到
的
人
、
事
、
境
當
作
生
命
禮
物
。

當
抱
怨
生
起
時
，

覺
知
、
暫
停
、
轉
念
，

不
埋
怨
別
人
，

不
詛
咒
自
己
，

當
下
心
光
乍
現
，
觀
境
自
在
。
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28
光
在
，
觀
境
自
在

相
應
善
法

心
生
善
法
，
相
應
處
處
是
善
法
；

心
生
惡
法
，
相
應
處
處
是
惡
法
；

心
王
為
大
，
一
切
皆
唯
心
造
。

世
間
煩
惱
、
快
樂
、
痛
苦
本
來
存
在
，

只
因
心
執
取
，
而
產
生
相
應
。

若
能
心
生
善
法
，
相
應
心
光
生
起
，
自
然
超
越
苦
樂
。
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善
用
其
心
者
，

則
能
善
待
人
、
事
、
境
，
無
處
不
自
在
。

29
光
在
，
觀
境
自
在

善
用
其
心

所
謂
善
用
其
心
，

就
是
面
對
任
何
人
與
事
時
，

都
能
生
起
善
念
、
發
善
願
，

作
意
我
們
的
心
，
導
向
善
緣
，
必
生
善
果
。

凡
人
遇
境
，
常
心
隨
境
轉
；

聖
者
遇
境
，
則
心
能
轉
境
，

關
鍵
在
於
善
用
其
心
。
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光
在
，
觀
境
自
在

斷
惡
修
善

我
每
日
發
願
斷
惡
修
善
，
身
心
發
光
，
照
亮
自
他
。

一
、
已
生
起
的
惡
念
、
惡
行
，
要
立
即
斷
除
。

二
、
未
生
起
的
惡
念
、
惡
行
，
讓
它
不
生
起
。

三
、
已
生
起
的
善
念
、
善
行
，
要
讓
它
增
長
。

四
、
未
生
起
的
善
念
、
善
行
，
要
讓
它
生
起
。

30
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編
後
語

慈
光
，
心
自
在 

現
今
處
在
疫
情
當
中
，
明
天
過
後
將
會
如
何
，
任
誰
都
沒
有
篤
定
的
答
案
。

此
時
，
正
是
活
在
當
下
、
珍
惜
當
下
的
時
節
。

讓
我
們
回
到
當
下
修
習
﹁
自
在
心
語
﹂
，
並
學
觀
世
音
菩
薩
的
心
法
。

發
願
每
日
修
心
護
心
：
遠
離
貪
愛
執
著
，
觀
人
自
在
；
超
越
分
別
計
較
，
觀
事

自
在
；
看
破
顛
倒
夢
想
，
觀
境
自
在
。

如
是
，
一
日
一
慈
光
，
千
日
千
慈
光
，
你
我
交
織
成
慈
悲
心
光
之
網
，
而
能
安
己
、

安
家
、
安
社
區
，
慈
光
熠
熠
生
輝
。

願
以
﹁
光
在
心
自
在
﹂
，
獻
給
疫
情
時
代
的
一
切
有
情
，
身
安
自
在
，
心
光
無
限
。
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